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4. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Dtn 18,15-20 

2. Lesung 1 Kor 7,32-35 

Evangelium Mk 1,21-28 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum „Bibel-Sonntag“ 
Liebe Pfarreimitglieder, liebe Leserinnen und Leser! 

Seit 42 Jahren gibt es ihn, immer am letzten Sonntag 
im Januar: Den ökumenischen Bibelsonntag. 

Diese gemeinsame Initiative der Arbeitsgemeinschaft 
Christlicher Kirchen (ACK) wird mancherorts von einer 
ökumenischen Bibelwoche begleitet. So war es auch 
Tradition in meiner damaligen Bochumer Heimatge-
meinde, und ich bin froh, dass ich wie selbstverständ-
lich in einem so guten Austausch mit unserer evangeli-
schen Nachbargemeinde aufwachsen durfte.  

Ich erinnere mich noch, wie mich der Bibelsonntag vor 
genau 22 Jahren zum Bibellesen gebracht hat: Ich hatte 
gerade meine Ausbildung zum Bürokaufmann beendet 
und überlegt, Theologie zu studieren. Ich wollte sozu-
sagen zunächst „prüfen“, worauf ich mich einlasse... 

Bis ich die ganze Bibel von vorne bis hinten durchgele-
sen hatte, vergingen - mit Unterbrechungen - einige 
Wochen. Was mir unterwegs klar geworden ist: Die 
Bibel ist kein „frömmlerisches“ Buch, sondern eine 
große Sammlung an Erfahrungsgeschichten von Men-
schen miteinander und mit ihrem Gott. Ein Buch mit 
Erfolgen und Misserfolgen, Endpunkten und Aufbrü-
chen, Sehnsüchten und Ängsten, praktisch die ganze 
Breite und Vielseitigkeit menschlichen Lebens.  

Und dann im Neuen Testament schließlich dem zu be-
gegnen, der sich all diesen Dingen und den Menschen 
auf wunderbare Weise verbunden fühlt und zuwendet: 
Jesus Christus! Liebend, heilend, „aufrüttelnde“ Worte! 

Einen schönen „Bibelsonntag“ wünscht Ihnen, bei per-
sönlicher Lektüre oder im Gottesdienst,   

Ihr Pastoralreferent Stephan Boos 

                   www.bibelsonntag.de 

An Jesus und seinem Wort 
scheiden sich die Geister 
 
sein Wort macht betroffen 
es trifft uns 
und legt frei 
was unehrlich und verlogen 
was verhärtet und lieblos 
was leeres Geschwätz ist 
in unserem Leben 
 
Vieles treibt uns um 
und zerrt uns hin und her 
wir wollen nichts versäumen 
doch nur das Eine ist wichtig 
 
Jesu Wort hören 
und sich davon treffen lassen 
 
denn an ihm 
scheiden sich die Geister         

(Helene Renner, An ihm scheiden sich die Geister, 
2021, www.predigtforum.com) 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Elisabeth Knöchelmann, 97  St. Josef    Franz Jakoby, 81    St. Georg 

 Willi Brandenberg, 84    St. Georg   Marianne Heß, 84    St. Georg  

Brigitte Fischer, 79     St. Georg   Gabriele Tiemann, 71   Herz Jesu 

Margarete Grollmisch, 89   Herz Jesu 

 

 

 

Sa 27.01. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor Pulger) 
   

   

4. Sonntag im Jahreskreis 28.01. 
Dtn 18,15-20,1 Kor 7,32-35, Ev: Mk 1,21-28 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pastor P. Alex) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
mit Tauferinnerungsfeier der  
Kommunionkinder u.  
Kinderkirche im Gemeindeheim 
LuV d. Fam. Haneke 
verst. Christina Becker 
LuV d. Kolpingsfamilie Essen-Kupferdreh 
verst. Theo Dorsche 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit Tauferinnerungsfeier der  
Kommunionkinder  
u. Taufe von Nicolas Hupe 
SWG verst. Christa Mertes 
verst. Wilhelm Ludger Jacoby 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit Tauferinnerungsfeier der  
Kommunionkinder 
verst. Gertrud Donner 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  
mit Tauferinnerungsfeier der  
Kommunionkinder  
u. Taufe von Milina Nikolowa u.  
Jana Karlotta Mering 
verst. Ehel. Anna u. Anton Krzizek 
verst. Ehel. Alice u. Walter Kraiczok u. 
verst. Sohn Erich 
StM verst. Theresia Rahmel 

   

   

Mo 29.01. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

 

Di 30.01. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

   

Mi 31.01. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 01.02. 
   

08:00  Städt.  
Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe (kfd) 
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

   

Darstellung des Herrn 02.02. 
Ev: Lk 2,22-40 

Kollekte: Priesterausbildung 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

11:15  Regenbogenhaus 
- Überruhr 

Gottesdienst (hausintern) 

   

19:00  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

ökum. Andacht  
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

   

Sa 03.02. 
   

10:30  Altenheim 
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

16:30  St. Suitbert VAM (Pfarrer Alter) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pater Binu)  
mit Blasiussegen 
1. JG verst. Günter Kram 
JG verst. Martina Drießen 
verst. Helmut Drießen 
verst. Bruno Synofzig 

   



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

5. Sonntag im Jahreskreis 04.02. 
Ijob 7,1-4.6-7,1 Kor 9,16-19.22-23, Ev: Mk 1,29-39 

Kollekte: Caritas-Opfertag 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
1. JG verst. Franz Dörr 

   

09:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  
ZDF-Fernsehgottesdienst  
mit Teilnahme Firmand*Innen 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor Pulger)  
mit Blasiussegen 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pater Binu) 
Verst. d. Fam. Küper u. Gahr 
verst. Paul Zimmermann 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
1. JG verst. Hans Theo Gotzes 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

   

So 28.01.  

 10:00 Kinderkirche Herz Jesu reloaded 

Wir treffen uns um 10:00 im Gemeindeheim. 

   

   

Di 30.01.  

 18:00-
19:00 

Abholung der bestellten Karten für die Kar-

nevalsfeier der kfd St. Georg im Gemein-

deheim. 

   

Do 01.02.  

 10:30 Einen Tag vor Maria Lichtmess lädt die kfd 

St. Barbara zum Mitfeiern der von ihr gestal-

teten Messfeier ein. Wir erfahren etwas über 

die Bedeutung des Festes Maria Lichtmess. 

Wir begrüßen das neue Licht und lassen 

Altes hinter uns. Wir weihen, wie es Tradition 

ist, Kerzen. Diese können uns das Jahr über 

begleiten, z. B bei Krankheit und Naturereig-

nissen. Gerne können eigene Kerzen mitge-

bracht werden. 

   

   

   

   

   

Do 01.02.  

 15:00 Der Kupferdreher Medientreff im St. Josef 

Quartier, Heidbergweg 33 lädt wieder zum 

ERZÄHLCAFÉ ein.  

Das Thema ist „Vor- vor Weiberfastnacht“. 

Wir erfahren etwas über die Entstehung des 

Brauches. Über Erzählungen von lustigen 

Begebenheiten wollen wir einige fröhliche 

Stunden verleben. Alle Interessierten sind 

herzlich zur kostenlosen Teilnahme eingela-

den. 

   

   

Sa 03.02.  

So 04.02. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln findet nach den Wochen-

endgottesdiensten in Byfang und Dilldorf 

statt. 

   

Mo 05.02.  

 15:30-
17:00 

Café Klapper:  

Begegnung – Spielen – Kaffee – Beratung 

Ein Treffen generations- und religionsüber-

greifend. Herzliche Einladung hierzu ins 

Gemeindeheim St. Suitbert. 

   
 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 30.01. Redaktionsschluss für die am 09.02. erscheinende Ausgabe 07 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

   

Di 06.02.  

 12:30-
14:30 

Gemeinsam schmeckt es besser 

Sie sind herzlich eingeladen, zum geselligen 

Mittagstisch „Mahlzeit“ ins Gemeindeheim 

Herz Jesu zu kommen. 

Bitte melden Sie sich in der Kontaktstelle 

Herz Jesu an. Tel.572640.    

Wir freuen uns auf Sie! 

   

Mi 07.02.  

 15:00-
17:00 

Das Café Ü lädt wieder ins Gemeindeheim 

St. Suitbert an der Klapperstraße zu Kaffee 

und Kuchen ein. Im Café Ü können sich 

Menschen jeden Alters treffen und bei Ge-

sprächen, Spielen und kleinen Bastelange-

boten vom Alltag abschalten. 

 

 

Einladung zum Erzählabend & Zukunftsworkshop 

Mit der Kirche allgemein und mit der Gemeinde St. Josef 

im Speziellen verbinden viele Menschen schöne Ge-

schichten und Erlebnisse, aber auch Ängste, Wut und 

Trauer. Am Fr 16.02. haben SIE die Möglichkeit, diese 

Dinge in einem geschützten Rahmen auszusprechen. Um 

19:00 laden wir SIE zusammen mit der Referentin Katrin 

Sickora ins Gemeindeheim St. Josef ein, um IHRE ganz 

persönliche Geschichte zu erzählen, IHRE Erlebnisse, Wut 

und Trauer ins Wort zu bringen. Am nächsten Tag, Sa 

17.02, geht es um 10:00 im Gemeindeheim St. Josef mit 

einem Workshop-Tag zur Zukunft der Gemeinde St. Josef 

bis ca. 16:30 weiter. Wie können wir als vielfältige Ge-

meinde zusammen im Glauben wachsen und unsere Zu-

kunft gemeinsam gestalten? 

Für das leibliche Wohl am Workshoptag (17.02.) ist ge-

sorgt, eine Kinderbetreuung kann organisiert werden – 

bitte bei der Anmeldung (bis 11.02.) den Wunsch mit an-

geben. Anmeldung unter 0176/24046612 (AB) oder per 

Mail an mnc4katho@gmail.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Caritas sammelt vom 03.-11. Februar Konserven! 

In der aktuellen wirtschaftlichen Situation sind immer mehr 

Menschen von Armut und Not betroffen. Die Caritas unse-

rer Pfarrei möchte die bedürftigen Menschen in unserer 

Stadt unterstützen. Es ist geplant, Konserven, Nudeln, 

haltbare Lebensmittel und Hygieneartikel zu sammeln. In 

allen Kirchen unserer Pfarrei werden ab dem 03.02 dem 

Caritas-Opfertag, Konserven gesammelt. Wir freuen uns 

über gespendete Gemüse-, Obst- oder Fleischkonserven 

sowie Nudeln und Hygieneartikel.  

Die Konserven-Sammelbehälter (Kartons oder Körbe) 

werden vom 03.02. – 11.02. im hinteren Bereich der Kir-

chen stehen. 

Die Konserven werden an bedürftige Menschen in Essen-

Altenessen und Essen-Kray über die dortigen Gemeinde-

Caritas-Gruppen verteilt. 

Bei allen, die uns durch ihre Spende unterstützen, möch-

ten wir uns schon jetzt bedanken.  

 

 

Süß statt bitter, Orangen aus Kalabrien in Süditalien 

Es ist wieder soweit, eine weitere Lieferung Orangen aus 

Kalabrien in Süditalien ist bestellt und wird in der Woche vor 

Karneval im Ruhrgebiet eintreffen. Der Verkauf der Oran-

gen, angebaut ohne Gift und Pestizide, mit fairen Löhnen für 

die Erntehelfer wird in den Gemeinden unserer Pfarrei am 

10. u. 11.02. im Anschluss an die Hl. Messen stattfinden. 

Der Preis für 1 kg Orangen beträgt nach wie vor 4 €. 

Eine weitere und für diese Erntesaison letzte Lieferung 

wird in der Woche vor Palmsonntag erwartet. Bitte unter-

stützen Sie mit uns diese Aktion auch weiterhin so erfolg-

reich! Vielen Dank!!! 

 

 

mailto:mnc4katho@gmail.com

